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Pe. Ademir Andrade de Sá
Presidente do Instituto Emaús

Terminado o mês vocacional, iniciamos agora o mês da Bíblia. Para este ano, o livro escolhido pela Comissão Episcopal
para Animação Bíblico-Catequética da CNBB é o Livro de Daniel. Daniel é um livro de resistência espiritual: foi escrito em
um período de perseguição religiosa, para fortalecer a fé de um povo que enfrentava pressões para abandonar sua
identidade e se render aos poderes dominantes. Sua mensagem central é atemporal: a fidelidade a Deus sustenta o ser
humano mesmo nas situações mais adversas.

Vivemos em um tempo de múltiplas pressões sobre a fé: relativismo cultural, secularização acelerada, fragmentação das
comunidades, crises institucionais. Neste contexto, Daniel oferece uma sabedoria preciosa: não a da fuga do mundo, mas
a da presença fiel no meio do mundo, sem se deixar absorver por ele. O profeta Daniel é apresentado no livro como um
jovem que vive na corte babilônica, imerso em uma cultura estrangeira e potencialmente hostil à sua fé, e ainda assim
mantém sua integridade, sua vida de oração e seu compromisso com Deus. É uma figura que fala diretamente a quem
vive a fé em contextos plurais e desafiadores.

Para permanecermos firmes na fé, precisamos ter em nossas mãos e coração a Palavra de Deus. Vivemos um tempo
dilacerado pela violência, o ódio, truculências de toda ordem nas relações, injustiças gritantes, relativismo ético-moral...
Não poucos que estão à frente das Nações se acham os “donos do mundo”, agem como verdadeiros tiranos, sempre
impulsionados pela ganância e o dinheiro. São estes os principais motivos das guerras e conflitos étnicos que se arrastam
por anos em diversas partes do mundo dizimando multidões de inocentes de todas as idades.

A Palavra de Deus, como cantamos em nossas celebrações, “é lâmpada para os nossos pés, luz para o nosso caminho”, ela
nos mostra por onde devemos andar, nos torna capazes de discernir em tudo qual deve ser o nosso agir, para podermos,
apesar de nossas fragilidades humanas, não trair nossa fidelidade à fé e contribuir efetivamente na construção de um
mundo mais humano, justo e fraterno, sinal do Reino definitivo. 

Busquemos, pois, neste mês, estreitar ainda mais nossas relações com a Palavra de Deus, intensificando nosso interesse
em conhecê-la cada vez melhor, vivendo uma familiaridade e intimidade ainda mais profundas com ela. Reservemos a
cada dia do mês alguns minutos para a leitura e meditação de alguns de seus versículos. Com certeza, iremos ganhar
muito em nossa fé e confiança em Deus! Abençoado mês da Bíblia para todos nós!   
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Integração e valorização social
No dia 13 de agosto, os estagiários de Serviço Social Wallace e
Talita, acompanhados pela assistente social responsável pela
Comunidade Terapêutica, Cristiane, promoveram uma tarde de
conversas e dinâmicas com os residentes.
O encontro proporcionou momentos de descontração, diálogo e
reflexão sobre a trajetória individual e o papel de cada pessoa na
sociedade. Atividades de integração são importantes para estimular
vínculos, autoestima, esperança e a percepção de pertencimento
social.
A programação desenvolvida ao longo do mês reforça a proposta
de um tratamento que considera diferentes dimensões da
recuperação, unindo acolhimento, acompanhamento psicológico,
participação familiar, prevenção à recaída, espiritualidade,
convivência e reinserção social.
Ao final do mês de agosto, a Comunidade Terapêutica do Instituto
Emaús contava com sete residentes acolhidos.
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O Centro de Tratamento de Álcool e Drogas - Casa de Emaús
promoveu, em agosto, uma série de atividades voltadas ao
fortalecimento do processo de recuperação dos residentes da
Comunidade Terapêutica, com ações envolvendo
acompanhamento psicológico, grupos de apoio, prevenção à
recaída, integração social e participação dos familiares.
No dia 2 de agosto, a Comunidade Terapêutica recebeu a visita
de três famílias. Já nos dias 6 e 20 de agosto, foram realizados
encontros com familiares, que também participaram da palestra
“A Escola do Sofrimento”, conduzida pelo psicólogo do Instituto
Emaús, Raimundo, com a presença de quatro famílias.
A palestra, realizada também nos dias 6 e 13 de agosto, é aberta
ao público e tem atenção especial aos familiares dos residentes
acolhidos. A proposta é contribuir para que os familiares
compreendam melhor o processo de recuperação e reconheçam
a importância do autocuidado e do fortalecimento emocional
para que possam apoiar seus entes queridos de maneira
saudável.
O envolvimento da família é considerado fundamental para a
continuidade da recuperação após o período de acolhimento. A
orientação aos familiares busca ampliar a compreensão sobre a
dependência de substâncias psicoativas e oferecer ferramentas
para lidar com os desafios que podem surgir ao longo da
trajetória de sobriedade.
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Psicologia e autoconhecimento
Ao longo do mês, nos dias 5, 12, 19 e 26, o psicólogo
Raimundo conduziu momentos de estudo psicológico com
os residentes. Os encontros tiveram como foco a reflexão
sobre o mundo interior, sentimentos, pensamentos e
dificuldades enfrentadas durante o tratamento.
A proposta é estimular o autoconhecimento e a
identificação de gatilhos emocionais e comportamentais,
contribuindo para que os residentes desenvolvam
estratégias para lidar com situações que possam
representar riscos à continuidade da recuperação.

Grupos de apoio
As reuniões semanais dos 12 Passos e da Terapia Racional Emotiva
(T.R.E.), realizadas nos dias 3, 10 e 15 de agosto, trabalharam temas
relacionados ao autoconhecimento, à aceitação e à mudança de
comportamento.
No grupo dos 12 Passos, foi abordado o tema “Fundo do Poço:
Desespero e Isolamento”, relacionado ao primeiro passo da jornada
de recuperação. A reflexão buscou estimular os residentes a
reconhecer situações e comportamentos que precisam ser
transformados, fortalecendo a disposição para construir uma nova
maneira de viver.
Já a Terapia Racional Emotiva trabalhou a importância da
autoaceitação e da identificação de pensamentos destrutivos,
considerados aspectos importantes na prevenção de
comportamentos que podem favorecer uma recaída.
Outra ação de destaque foi o Plano de Prevenção à Recaída (P.P.R.),
conduzido pela coordenadora da Casa Madre Teresa, Valdinete, nos
dias 6 e 21 de agosto. Os encontros foram direcionados ao
reconhecimento de comportamentos, situações e fatores que
podem contribuir para uma recaída. A identificação antecipada
desses sinais é trabalhada como uma ferramenta para fortalecer a
recuperação.



Comunidade de consagrados

Missas: quartas-feiras às 19h e domingos às 8h. 

Comunidade Jesus Bom Pastor
Av. Kaoru Hiramatsu, 1901 - Porteira Preta 
Brás Cubas - Mogi das Cruzes

Missas: quintas-feiras às 9h e domingos às 10h.
Adoração ao Santíssimo: todas as quintas-feiras das 9h às 16h.
Vigília Eucarística: toda 1ª sexta-feira do mês, das 22h às 5h.

Comunidade N. Sra. Rosa Mística 
Rua Euclides da Cunha, 210 
Vila Bandeirantes - Poá

Voluntariado e parcerias
O trabalho dos voluntários também foi fundamental para
o desenvolvimento das atividades durante o mês. Em
agosto, participaram das ações as voluntárias Michele,
Sonia, Nazare, Vani, Pita e Maria, contribuindo com o
trabalho cotidiano da instituição. Também houve a
participação de André, responsável pelas notinhas.
O mês de agosto foi marcado por resultados positivos na
articulação das redes de atendimento, no
reordenamento dos acolhidos e no fortalecimento das
parcerias comunitárias, iniciativas que contribuem
diretamente para a convivência social, o acolhimento e a
construção de novas oportunidades para as pessoas
atendidas.
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Ao longo de agosto, a Casa Emaús registrou 118
pessoas diferentes atendidas. Os serviços
oferecidos totalizaram: cafés da manhã (703
atendimentos); almoços (128); jantares (813);
banhos (876); e pernoites (853).

Os números demonstram a importância da
estrutura mantida pela instituição para oferecer
serviços básicos e acolhimento à população em
situação de vulnerabilidade.

A Casa Madre Teresa intensificou, no mês de agosto, as
ações de articulação intersetorial, fortalecimento de
parcerias e promoção da convivência comunitária,
contribuindo para o atendimento e acompanhamento das
pessoas assistidas pela instituição.
No dia 28 de agosto, foi realizada uma atividade de
integração em parceria com seus voluntários, com um chá da
tarde. O encontro proporcionou um momento de
convivência comunitária, troca de experiências e
compartilhamento de relatos e depoimentos dos voluntários,
fortalecendo os vínculos entre a instituição e a comunidade.
A programação também contou com atividades
socioeducativas destinadas aos acolhidos da Casa Madre
Teresa. A instituição recebeu o palestrante voluntário Júlio,
representante da VOE - Super Humanos, para um encontro
que contou com adesão positiva e participação ativa dos
acolhidos.
A iniciativa integra as ações desenvolvidas pelo Instituto
Emaús para estimular a reflexão, o diálogo, a convivência e o
desenvolvimento de novas perspectivas durante o processo
de acolhimento.
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A comunidade de consagrados Emaús esteve presente no
Café com os Voluntários, proporcionando um momento
especial de espiritualidade, comunhão e partilha. Foi uma
oportunidade de fortalecer os laços e vivenciar, juntos, a
verdadeira essência da Emaús: Jesus Cristo, que nos reúne,
inspira e dá sentido à nossa missão. Um encontro marcado
pela presença de Deus e pela alegria de caminharmos
juntos na fé.
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Doações
Durante o mês de agosto, o Projeto Dom Bosco também recebeu
quatro cestas básicas doadas por Josiane, contribuindo para o
atendimento às necessidades das famílias acompanhadas pela
instituição.Com ações que unem educação, qualificação, esporte,
convivência e participação familiar, o Instituto Emaús segue
fortalecendo sua atuação social e ampliando oportunidades para
crianças, jovens, mulheres e demais públicos atendidos pela
instituição.

Projeto “As Marias”
O Projeto “As Marias” conta atualmente com 51 mulheres ativas.
Durante agosto, foram realizados 119 atendimentos, sendo: 28
atendidas na sede e 91 no Polo II - Miguel Badra. O projeto
contribui para ampliar o acesso das mulheres a atividades de
desenvolvimento, convivência e fortalecimento pessoal e social.

O Projeto Dom Bosco encerrou o mês de agosto com uma
programação diversificada voltada à formação profissional,
inclusão, esporte, convivência e fortalecimento dos vínculos
familiares. As ações realizadas ao longo do período
beneficiaram crianças, jovens e adultos atendidos pelos
diferentes projetos desenvolvidos pela instituição. A formação
profissional abre novas oportunidades. 
No dia 17 de agosto, teve início uma nova turma do curso de
Auxiliar Administrativo. Os participantes acompanharam as
primeiras atividades e orientações, dando início a uma
trajetória de formação e qualificação profissional.
A iniciativa integra as ações voltadas à preparação dos alunos
para o mercado de trabalho, por meio do desenvolvimento de
conhecimentos e habilidades que podem ampliar as
oportunidades profissionais.
Já no dia 26 de agosto, foi realizado o encerramento da turma
de Informática Básica. Ao todo, 11 alunos concluíram a
formação e receberam seus certificados, celebrando o
compromisso, a participação e os conhecimentos adquiridos
durante o curso.
A conclusão representou uma importante conquista para os
participantes, contribuindo tanto para o desenvolvimento de
competências na área de informática quanto para sua
formação pessoal e profissional.

Números de agosto
O Projeto Dom Bosco - Jovens Esportistas encerrou agosto com
283 alunos ativos, sendo 11 novos alunos que ingressaram na
iniciativa durante o mês. Ao todo, foram registrados 886
atendimentos, sendo 237 no período matutino e 649 no
vespertino.

5

Dia dos Pais 
Outro momento especial do mês foi a comemoração do Dia dos
Pais e de Quem Cuida de Mim, realizada no dia 29 de agosto. A
atividade reuniu crianças e seus familiares em uma programação
marcada por carinho, integração e confraternização. 
Os alunos prepararam uma apresentação musical em homenagem
aos pais e responsáveis, proporcionando um momento de emoção
e celebração.
Também foram realizadas brincadeiras e dinâmicas de interação,
promovendo diversão e fortalecendo os vínculos entre as crianças e
seus familiares. A programação foi encerrada com um café
compartilhado, com a participação dos pais e responsáveis, que
contribuíram com doces, salgados e refrigerantes.
A iniciativa reforçou a importância da presença das famílias na vida
escolar e no desenvolvimento das crianças, fortalecendo também a
parceria entre as famílias e o Instituto Emaús.

Cursos profissionalizantes
As ações de qualificação profissional registraram 207
atendimentos durante o mês, distribuídos entre os cursos
oferecidos: Eletricista Instalador (99 atendimentos); Informática
Básica (38); Auxiliar Administrativo (24); e Inteligência Artificial +
Excel (46).
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Campanha de ampliação, construção
e cobertura da quadra poliesportiva 
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O Esporte como ferramenta de transformação!

Nos ajude a
construir esse

sonho, faça uma
doação:
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