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Palavra do PresidentePalavra do PresidentePalavra do Presidente

Pe. Ademir Andrade de Sá
Presidente do Instituto Emaús

“Não se
perturbe o

vosso coração!”Neste ano, iniciamos o mês de maio celebrando na liturgia o quinto domingo da Páscoa. Entramos, assim, na reta final do
Tempo Pascal. Neste período, os evangelhos que ouvimos em nossas missas aos domingos, colocam diante de nós
trechos do discurso em que Jesus se despede de seus discípulos. Com palavras carregadas de ternura, Jesus diz a eles:
“Não se perturbe o vosso coração! Credes em Deus; crede em mim também.” (Jo 14,1) Jesus os conhecia, sabia que
não lhes seria nada fácil. Sabia que a sua partida, sua volta para o Pai, poderia sim, lhes causar perturbações. Por isso,
lhes diz: “Não se perturbe o vosso coração!” 

Uma pessoa perturbada pode sentir-se desnorteada, perder o “norte” da vida, o rumo, a direção. Vivemos em um mundo
perturbado, desnorteado: violência, desigualdades gritantes, injustiças, guerras... Às vezes atônitos perguntamo-nos a nós
mesmos: “Para onde a humanidade caminha?” Em meio a tanta perplexidade, confusão, conflitos de toda ordem, não
poucos se sentem desnorteados. O Papa Francisco repetiu mais de uma vez que, os conflitos do nosso tempo, são
sintomas de conflitos muito mais profundos enraizados no coração do homem. 

Jesus nos indica a saída: “Credes em Deus; crede em mim também.” Dizia Santo Agostinho: “O coração do homem estará
sempre inquieto, longe de Deus!” Como rezamos no salmo 62: “A minha alma tem sede de Deus, minha alma também o
deseja, como terra sedenta e sem água!” Não por acaso, neste mesmo evangelho, Jesus diz aos discípulos: “Eu sou o
caminho, a verdade e a vida.” Quanto mais intensa e profunda nossa relação com Deus, menos expostos estaremos às
perturbações do mundo em que vivemos. Para isto, precisamos estreitar nossa amizade e comunhão de vida com Jesus.
Diante de tantos caminhos, teorias, possibilidades que nos seduzem; de tantas verdades, doutrinas, ideologias que com o
tempo caducam; de tantas tentativas de vencer as barreiras da morte, Jesus nos diz: “Eu sou o caminho, a verdade e a
vida!” 

Ao longo da História, muitos tentaram com suas doutrinas ideológicas substituir o lugar de Deus na vida do homem, deu
no que deu, ficaram para trás, caíram no esquecimento e hoje já não existem mais. Jesus, no entanto, como nas estradas
da Galiléia há vinte séculos, continua arrastando atrás de si multidões que se encantam com suas palavras.  Em nossos
dias não é muito diferente, não faltam entre nós “os lobos em pele de cordeiro”. Deixemos ressoar em nossos corações:
“Não se perturbe o vosso coração! Credes em Deus, crede em mim também.” (...) “Eu sou o caminho, a verdade e a vida!”        
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As atividades práticas também tiveram papel fundamental
no processo terapêutico dos acolhidos. Durante todo o
mês, os residentes participaram da manutenção da horta
comunitária, atividade que contribui tanto para o
desenvolvimento físico e mental quanto para a
ressignificação da vida por meio do cuidado com a terra, do
trabalho coletivo e do fortalecimento da autoestima. Foram
plantadas 1.463 mudas de verduras, na área da
comunidade.

Número de atendimentos

Atualmente, a Casa de Emaús conta com sete residentes em
acompanhamento terapêutico, oferecendo atendimento
contínuo e ações voltadas à recuperação, fortalecimento
emocional e reconstrução dos vínculos sociais e familiares.

As reuniões terapêuticas continuaram como parte essencial do tratamento. No dia 6 de abril, foram realizadas atividades voltadas aos
“12 Passos” e à Terapia Racional Emotiva (T.R.E.), abordando temas como “Seguindo em Frente”, “Negação” e “Só por Hoje”, extraídos das
literaturas de Narcóticos Anônimos. Os encontros proporcionaram reflexões sobre responsabilidade pessoal, comprometimento com a
recuperação e enfrentamento dos mecanismos de autoengano.

Já nos dias 10 e 17 de abril, a coordenadora da Casa Madre Teresa, Valdinete Ferreira, conduziu reuniões do Plano de Prevenção à
Recaída (P.P.R.), abordando temas relacionados à autoanálise, identificação de comportamentos de risco, sentimentos, pensamentos e
estratégias de fortalecimento emocional para prevenção de recaídas.

No dia 17 de abril, a assistente social Cristiane promoveu uma roda de conversa com os residentes, criando um espaço de escuta e
partilha sobre os desafios enfrentados desde o início do tratamento. A atividade reforçou a importância do acompanhamento técnico
contínuo e do acolhimento humanizado durante todo o processo de recuperação.

A reinserção social e a capacitação profissional também tiveram destaque no período. No dia 30 de abril, começaram as aulas práticas do
curso de Pintura Predial, em parceria com o Senai por meio do Instituto Emaús e do espaço Dom Bosco. Nesta turma, cinco residentes
ativos no tratamento foram inseridos no curso, ampliando as oportunidades de qualificação e construção de novos projetos de vida.
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Atividades terapêuticas e preventivas

O Centro de Tratamento de Álcool e Drogas - Casa de Emaús desenvolveu,
ao longo do mês de abril, uma série de atividades voltadas ao
fortalecimento emocional, espiritual e social dos residentes em tratamento,
reafirmando o compromisso da instituição com o cuidado integral e a
reconstrução de vidas.

O mês foi marcado por importantes momentos de acolhimento familiar e
fortalecimento dos vínculos afetivos. No dia 5, a Comunidade Terapêutica
recebeu a visita de cinco famílias. Além disso, nos dias 2, 16 e 30, foram
realizados encontros com familiares, acompanhados da palestra conduzida
pelo psicólogo Raimundo, com o tema “A Escola do Sofrimento”, reunindo a
participação de quatro famílias.

No início do mês, os residentes participaram das celebrações da Semana
Santa, com a realização da Via Sacra. O momento proporcionou reflexões
sobre fé, amor, empatia e espiritualidade, fortalecendo a esperança e a
motivação dos acolhidos durante o processo de recuperação.

A Casa de Emaús também recebeu visitas de ex-acolhidos que concluíram o
tratamento e permanecem em sobriedade. Os testemunhos
compartilhados levaram mensagens de força, fé e esperança aos atuais
residentes, demonstrando que a recuperação é possível por meio do
compromisso diário com a mudança de vida.



 Casa Madre Teresa Casa Madre Teresa
Casa Madre Teresa mantém acolhimento e reforça apoio à população em situação de rua Casa Madre Teresa mantém acolhimento e reforça apoio à população em situação de rua 

O Centro de Apoio à Pessoa em Situação de Rua - Casa Madre Teresa encerrou o mês de abril mantendo o compromisso com o
acolhimento humanizado, o cuidado diário e o suporte às pessoas em situação de vulnerabilidade social.

Entre os destaques do período está a conclusão da obra de troca dos pisos da unidade, uma melhoria importante para garantir mais
segurança e conforto aos acolhidos, reduzindo riscos de acidentes e proporcionando um ambiente mais adequado para os
atendimentos realizados diariamente.

Outro ponto positivo do mês foi o fortalecimento da atividade “Escola do Sofrimento”, que vem apresentando participação crescente e
resultados significativos entre os frequentadores. A iniciativa tem proporcionado momentos de reflexão, escuta e fortalecimento
emocional para as pessoas acolhidas, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e reconstrução de perspectivas de vida.

O acolhimento na unidade voltou à normalidade após o período de obras, embora a equipe continue enfrentando desafios relacionados
à permanência de pessoas em situação de rua nas proximidades da casa. A instituição segue realizando orientações e ações de
conscientização junto aos acolhidos, buscando preservar a convivência harmoniosa com a comunidade do entorno.

A instituição contou, ainda, com o apoio fundamental
de voluntários, que contribuíram para o
fortalecimento das atividades oferecidas aos
acolhidos. As oficinas de artesanato foram conduzidas
pelas voluntárias Luiza, Sonia, Maria, Vani Pita e Sonia,
proporcionando momentos de convivência,
criatividade e fortalecimento da autoestima.

Na área de alimentação, Michel, Nazaré e Sonia
colaboraram com a equipe de cozinha no preparo dos
almoços realizados às terças e sextas-feiras,
reforçando a importância da solidariedade e do
trabalho voluntário no atendimento diário da Casa
Madre Teresa.

Com ações contínuas de acolhimento, alimentação,
higiene, escuta e acompanhamento social, a Casa
Madre Teresa segue desempenhando um papel
essencial no cuidado e na proteção das pessoas em
situação de rua, promovendo dignidade, apoio e
esperança para aqueles que mais necessitam.

Trabalho de terceiros

Números de atendimentos

Ao longo de abril, a Casa Madre Teresa registrou
importantes números de atendimento. Foram 146 pessoas
atendidas de forma individualizada e 37 novos cadastros
realizados. A unidade também serviu 737 cafés, 105
almoços e 858 jantares, além de contabilizar 912 banhos e
863 pernoites, demonstrando a relevância do serviço
prestado à população em situação de vulnerabilidade.
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Comunidade de consagrados

Missas: quartas-feiras às 19h e domingos às 8h. 

Comunidade Jesus Bom Pastor
Av. Kaoru Hiramatsu, 1901 - Porteira Preta 
Brás Cubas - Mogi das Cruzes

Missas: quintas-feiras às 9h e domingos às 10h.
Adoração ao Santíssimo: todas as quintas-feiras das 9h às 16h.
Vigília Eucarística: toda 1ª sexta-feira do mês, das 22h às 5h.

Comunidade N. Sra. Rosa Mística 
Rua Euclides da Cunha, 210 
Vila Bandeirantes - Poá

Centro Educacional Dom BoscoCentro Educacional Dom Bosco
O Projeto Dom Bosco iniciou o mês de abril com uma programação marcada por acolhimento, aprendizado, integração e
fortalecimento das ações voltadas ao desenvolvimento social, esportivo e profissional de crianças, adolescentes e mulheres
atendidos pela instituição.
A abertura do mês foi celebrada com a tradicional Festa de Páscoa, realizada no dia 1º nos dois períodos de atendimento e
que reuniu cerca de 260 crianças em um momento especial de confraternização. A atividade contou com jogos,
brincadeiras, dinâmicas e a distribuição de saquinhos de chocolate e ovos de Páscoa, viabilizados por meio de doações de
familiares, do Fundo Social de Suzano e de empresas parceiras, como a Colina dos Ypês.
No esporte, o projeto também celebrou importantes conquistas. No dia 11, três crianças representaram o Instituto em um
festival de judô realizado em Mogi das Cruzes, levando o aprendizado adquirido nas atividades esportivas para além do
ambiente do projeto.
Já na área de capacitação profissional, o dia 14 marcou o início da trilha de cursos da construção civil, desenvolvida em
parceria com o Senai. A primeira formação oferecida foi o curso de Técnicas de Pintura Predial, que teve a participação
inicial de 12 alunos, reforçando o compromisso do Projeto Dom Bosco com a geração de oportunidades e qualificação
profissional.

Projeto Dom Bosco amplia
atividades sociais, esportivas e

de capacitação
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As ações de integração com as famílias também tiveram destaque
no período. No dia 22, foi realizada a reunião de pais no Polo II -
Miguel Badra, reunindo 22 responsáveis para alinhamentos sobre
uniformes, apresentação de atestados de aptidão física e demais
orientações importantes para o acompanhamento das atividades.
Nos dias 28 e 30, o projeto recebeu o apoio da equipe médica da
UBS Miguel Badra Alto, que levou atendimento diretamente ao
espaço das aulas, facilitando o acesso das famílias à emissão de
atestados de aptidão física. Ao todo, 30 crianças participaram da
iniciativa.
O mês também foi marcado pelo encerramento das primeiras
turmas dos cursos profissionalizantes de 2026. Nos dias 29 e 30,
foram certificados 10 alunos no curso de Inteligência Artificial e 11
alunos no curso de Power BI, consolidando o incentivo à formação
tecnológica e à preparação para o mercado de trabalho.

Integração

Ao longo do mês, o Projeto Dom Bosco - Jovens
Esportistas contabilizou 269 alunos ativos, com um
total de 1.450 atendimentos realizados, sendo 441
no período da manhã e 1.009 à tarde.
Na área de cursos profissionalizantes, foram
registrados 278 atendimentos, distribuídos entre as
formações de Eletricista Instalador, Informática
Básica, Power BI e Inteligência Artificial. O curso de
tecnicas de pintura predial iniciou no dia 14 com 12
alunos.
O Projeto “As Marias”, voltado ao fortalecimento e
acolhimento de mulheres, encerrou o período com
51 alunas ativas e 107 atendimentos realizados
entre a sede e o Polo II - Miguel Badra, reafirmando o
compromisso com a transformação social e o
cuidado com a comunidade.
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