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Comunidade Terapéutica promove
acdes de acolhimento e reinsercdao
social p. 02

Casa Madre Teresa enaltece a
espiritualidade e o acolhimento p. 02

Dom Bosco fortalece vinculos com a
comunidade e inspira transformacdes p. 03



A expressdo acima se tornou conhecida por ter sido adotada pelo entdao Cardeal Arcebispo de Sao Paulo,
Dom Paulo Evaristo Arns (1921-2016), norteando de fato sua vida e ministério episcopal testado a fogo no
crisol dos tempos de chumbo no Brasil.

Estamos ainda nos primeiros dias do ano. Contudo, infelizmente, as perspectivas para o periodo vindouro
sdo bastante sombrias. Proje¢des acerca do cenario politico-econdmico oscilam entre distintos matizes de
otimismo e pessimismo. No contexto brasileiro, a conjuntura é cercada de perigos e incertezas, como por
exemplo, a desaceleracdo na economia devera enfrentar desafios significativos, o descompasso entre as
politicas fiscal e monetaria devera persistir, a taxa de juros elevada ndo devera ter quedas significativas, é
previsto o PIB perder félego, voltando a acelerar somente em 2027; o agronegocio devera enfrentar grandes
desafios, como safras de custos altos, precos baixos e instabilidade hidrica; teremos, ainda, eleicdes para a
Presidéncia da Republica, Governadores, Senadores e Deputados Federais. O cenario internacional revela-se
igualmente desafiador: preocupa aos especialistas a estagnacao dos paises desenvolvidos, a expansao global
deve se situar em torno de 3,2%, patamar insuficiente para sustentar um ciclo robusto de crescimento nas
economias emergentes. As perspectivas ambientais, apesar de algumas profecias antigas, nao apontam para
um apocalipse iminente, mas sim desafios climaticos continuos, como o aquecimento dos oceanos, o calor
extremo, chuvas irregulares e tempestades, eventos severos, tornados e ciclones em regides especificas.

Todos sabemos, o ano novo ndo € um botdo magico. Ele ndo muda habitos ou escolhas por si s6. O que
transforma é o entendimento de que a mudanca exige consciéncia, constancia e responsabilidade pessoal.
Ser cristdo é viver as pequenas esperan¢as a partir da grande esperanca que é Jesus Cristo. Segundo
Aristoteles, somos seres teleologicos. “Telos” significa “alvo”. Necessitamos de objetivos ou alvos, metas para
0s quais possamos direcionar nossa forca vital. Também Charles Snyder (1944-2006), pioneiro da psicologia
positiva, famoso pela sua Teoria da Esperanca, pessoas esperancosas sao aquelas que definindo metas para
suas vidas, conseguem visualizar caminhos possiveis e acreditar que podem agir sobre eles, mesmo diante
de adversidades. A esperanca funciona como um motor que nos da folego para atravessar tempestades.

Deixemos neste novo ano ecoar em nés o sonho de Dom Paulo “De Esperanca em esperanca”, vivendo a fé
de maneira ativa, buscando no nosso dia a dia um mundo melhor, justo e fraterno, dando maior visibilidade
ao Reino de Deus, como um farol em meio as sombras que possam se fazer presentes. Abencoado 2026 a
todos!
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Comueidodle Jermpéfica

O Centro de Tratamento de Alcool e Drogas - Casa de Emaus desenvolveu ao longo do més de
dezembro de 2025 uma série de atividades voltadas ao acolhimento, fortalecimento emocional e
reinsercdo social dos residentes atendidos pela comunidade terapéutica.

Em razdo das festividades de fim de ano, a reunido mensal de familiares da Casa Madre Teresa
ocorreu excepcionalmente em novembro.

No campo terapéutico, no dia 2 de dezembro foi promovida mais uma palestra conduzida pelo
psicélogo Raimundo, com o tema “A Escola do Sofrimento”. A abordagem tem contribuido para que
os residentes desenvolvam o autoconhecimento e realizem uma anélise mais profunda de suas

vivéncias e desafios pessoais. ”

Entre os destaques do periodo, no dia 21
foi realizado o tradicional almogo de
Natal com a presenca dos familiares dos

Ja no dia 5 de dezembro, os residentes participaram de um momento de meditacdo e reflexdao
conduzido pelo assistente social voluntario Wesley, que, com sua esposa, organizou dinamicas e
uma roda de conversa. A atividade proporcionou um espago de escuta e troca, incentivando

reflexdes sobre empatia, convivéncia e a importancia do outro no processo de recuperacao. residentes, reforcando os  vinculos
afetivos e o apoio familiar no processo de
Atualmente, ha sete residentes em tratamento na modalidade de comunidade terapéutica. Ao longo recuperacao.

do més, foram acolhidos mais oito, sendo que cinco deles ainda ndo completaram um més de
permanéncia na instituicdo. Os atendimentos seguem distribuidos conforme o estagio de
tratamento, respeitando o tempo e as necessidades individuais de cada participante.

As acBes desenvolvidas reforcam o compromisso com o atendimento humanizado, focado no
cuidado integral, no fortalecimento dos vinculos familiares e no desenvolvimento pessoal dos
residentes.

Missas: quintas-feiras as 9h e domingos as 10h.
Adoragdo ao Santissimo: todas as quintas-feiras das 9h as 16h.
Vigilia Eucaristica: toda 1 sexta-feira do més, das 22h as 5h.

O més de dezembro de 2025 foi marcado por intensa programagdo e momentos
significativos na Casa Madre Teresa, reunindo espiritualidade, celebracdo e acgdes de
acolhimento. As atividades tiveram inicio no dia 4, com a realizagdo da novena de Natal, que
pela primeira vez foi promovida de forma completa na institui¢do. A iniciativa contou com
expressiva participagdo dos acolhidos e foi encerrada no dia 24 de dezembro. Alguns
participantes estiveram presentes em todos os dias da novena, demonstrando envolvimento
e dedicacdo, inclusive com a memorizagdo dos temas propostos ao longo do periodo, o que
tornou a experiéncia ainda mais especial para todos.

J& no dia 20, foi realizado o tradicional almogo de Natal, que teve a presenca do Papai Noel
e 0 empenho das voluntarias, responsaveis pela preparacdo das refei¢des, reforcando o
espirito de confraternizagdo e acolhida.

O ano de 2025 foi marcado por diversas conquistas e também por desafios, superados com

dedicacdo, trabalho conjunto e fé. Segundo a coordenacdo, ao longo de todo o periodo, a
instituicdo contou com a protecdo e a bondade de Deus, que ndo faltaram em nenhum
momento.

Em dezembro, a Casa Madre Teresa registrou nimeros expressivos de atendimento. Ao
todo, foram acolhidas 162 pessoas e servidos 719 cafés da manha, 155 almocos e 861
jantares. Além disso, foram 898 banhos e 862 pernoites, reforcando o papel fundamental da
instituicdo no cuidado e na dignidade das pessoas atendidas.



Vo Bosco

O Projeto Dom Bosco apostou em uma intensa programagcdo de atividades esportivas,
educacionais e de integracdo social nos projetos desenvolvidos pela institui¢cdo, com foco
no compromisso com a formacao integral de criangas, jovens e adultos.

Nos dias 1° e 2 de dezembro, foi realizado o torneio de futsal, dando continuidade ao
calendario esportivo do ano. No primeiro dia, participaram 63 criancas com idades entre
7 e 10 anos. Ja no segundo dia, o torneio reuniu 64 criancas e adolescentes de 11 a 17
anos, alguns acompanhados por seus responsaveis, que prestigiaram a evolugdo dos
jovens na modalidade. O evento foi encerrado com a entrega de medalhas aos
participantes, celebrando o espirito esportivo e a participacdo de todos.

No dia 3, aconteceu a festa de encerramento das atividades com as criangas, reunindo
mais de 200 atendidos em um dia repleto de alegria e confraterniza¢do. A programacao
incluiu futebol de sabdo, cama eldstica, pipoca, gelatina, lanche e diversas outras
atividades recreativas, proporcionando momentos de lazer e diversao.

J& no dia 5, foi realizada a 12 formatura do Projeto Jovens Esportistas, um marco importante para a instituicdo. A cerimonia simbolizou o
encerramento de um ano de aprendizados e desenvolvimento, com a presenca de familiares que prestigiaram os formandos. As criangas receberam
certificados de conclusdo e mini panetones, doados pelo grupo Colina dos Ypés, contribuindo para tornar o momento ainda mais especial. Apés a
formatura, os alunos entraram em periodo de férias.

No dia 8 de dezembro, a instituicdo promoveu uma visita técnica a industria GIMI Instalac6es Elétricas com a turma do curso de Eletricista Instalador.
Oito alunos participaram da atividade, que teve como objetivo aproxima-los da préatica profissional, permitindo o contato direto com instalacdes,
processos e rotinas de trabalho da empresa, fortalecendo a formacao técnica dos participantes.

As atividades de integracdo também marcaram o més. No dia 9, foi realizada a confraternizacdo do grupo de mulheres “As Marias”, reunindo
participantes da Sede e do Polo Il - Miguel Badra. O encontro ocorreu no Mirante do Sesc e contou com uma aula ao ar livre, além da dinamica do
“amigo caneca” e um piquenique coletivo, promovendo convivéncia, bem-estar e fortalecimento de vinculos.

Os meses de novembro e dezembro foram marcados pelas comemorag¢des dos 20
anos do Instituto Emaus, celebrando uma trajetéria de fé, cuidado e transformacdo
de vidas. No dia 25 de novembro, iniciamos as celebra¢des com um café especial com
patrocinadores e parceiros, onde apresentamos a histéria, os nimeros do Instituto e
lancamos a campanha de arrecadacdo para a reforma e cobertura da quadra
esportiva, contando com a honrosa presenca do Prefeito de Suzano, Pedro Ishi e
empresas apoiadoras. No dia 12 de dezembro, a comunidade de consagrados
realizou uma celebracdo em honra a Nossa Senhora de Guadalupe, patrona do
Instituto. Encerrando esse tempo festivo, no dia 14 de dezembro, promovemos um
almoco de agradecimento aos sécios, voluntarios, amigos e colaboradores que
fizeram parte dessa caminhada ao longo de 20 anos, além de acdes especiais nas
redes sociais contando a nossa histéria.
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Acao entre amigos

Realizamos a Agdo entre Amigos para auxiliar nos custos extras
do final de ano. O prémio, no valor de R$ 12.000,00, foi viabilizado
com o apoio da Sicredi, que patrocinou R$ 7.000,00.
Agradecemos a todos que participaram e parabenizamos o
ganhador Luiz Pavesio, reforcando a importancia de cada
contribuicdo para a continuidade do nosso trabalho.
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