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A expressão acima se tornou conhecida por ter sido adotada pelo então Cardeal Arcebispo de São Paulo,
Dom Paulo Evaristo Arns (1921-2016), norteando de fato sua vida e ministério episcopal testado a fogo no
crisol dos tempos de chumbo no Brasil.

Estamos ainda nos primeiros dias do ano. Contudo, infelizmente, as perspectivas para o período vindouro
são bastante sombrias. Projeções acerca do cenário político-econômico oscilam entre distintos matizes de
otimismo e pessimismo. No contexto brasileiro, a conjuntura é cercada de perigos e incertezas, como por
exemplo, a desaceleração na economia deverá enfrentar desafios significativos, o descompasso entre as
politicas fiscal e monetária deverá persistir, a taxa de juros elevada não deverá ter quedas significativas, é
previsto o PIB perder fôlego, voltando a acelerar somente em 2027; o agronegócio deverá enfrentar grandes
desafios, como safras de custos altos, preços baixos e instabilidade hídrica; teremos, ainda, eleições para a
Presidência da República, Governadores, Senadores e Deputados Federais. O cenário internacional revela-se
igualmente desafiador: preocupa aos especialistas a estagnação dos países desenvolvidos, a expansão global
deve se situar em torno de 3,2%, patamar insuficiente para sustentar um ciclo robusto de crescimento nas
economias emergentes. As perspectivas ambientais, apesar de algumas profecias antigas, não apontam para
um apocalipse iminente, mas sim desafios climáticos contínuos, como o aquecimento dos oceanos, o calor
extremo, chuvas irregulares e tempestades, eventos severos, tornados e ciclones em regiões especificas.

Todos sabemos, o ano novo não é um botão mágico. Ele não muda hábitos ou escolhas por si só. O que
transforma é o entendimento de que a mudança exige consciência, constância e responsabilidade pessoal.
Ser cristão é viver as pequenas esperanças a partir da grande esperança que é Jesus Cristo. Segundo
Aristóteles, somos seres teleológicos. “Telos” significa “alvo”. Necessitamos de objetivos ou alvos, metas para
os quais possamos direcionar nossa força vital. Também Charles Snyder (1944-2006), pioneiro da psicologia
positiva, famoso pela sua Teoria da Esperança, pessoas esperançosas são aquelas que definindo metas para
suas vidas, conseguem visualizar caminhos possíveis e acreditar que podem agir sobre eles, mesmo diante
de adversidades. A esperança funciona como um motor que nos dá folego para atravessar tempestades.

Deixemos neste novo ano ecoar em nós o sonho de Dom Paulo “De Esperança em esperança”, vivendo a fé
de maneira ativa, buscando no nosso dia a dia um mundo melhor, justo e fraterno, dando maior visibilidade
ao Reino de Deus, como um farol em meio às sombras que possam se fazer presentes. Abençoado 2026 a
todos!  

De Esperança em 
esperança!



O mês de dezembro de 2025 foi marcado por intensa programação e momentos
significativos na Casa Madre Teresa, reunindo espiritualidade, celebração e ações de
acolhimento. As atividades tiveram início no dia 4, com a realização da novena de Natal, que
pela primeira vez foi promovida de forma completa na instituição. A iniciativa contou com
expressiva participação dos acolhidos e foi encerrada no dia 24 de dezembro. Alguns
participantes estiveram presentes em todos os dias da novena, demonstrando envolvimento
e dedicação, inclusive com a memorização dos temas propostos ao longo do período, o que
tornou a experiência ainda mais especial para todos.

 Já no dia 20, foi realizado o tradicional almoço de Natal, que teve a presença do Papai Noel
e o empenho das voluntárias, responsáveis pela preparação das refeições, reforçando o
espírito de confraternização e acolhida.

 O ano de 2025 foi marcado por diversas conquistas e também por desafios, superados com
dedicação, trabalho conjunto e fé. Segundo a coordenação, ao longo de todo o período, a
instituição contou com a proteção e a bondade de Deus, que não faltaram em nenhum
momento.

Em dezembro, a Casa Madre Teresa registrou números expressivos de atendimento. Ao
todo, foram acolhidas 162 pessoas e servidos 719 cafés da manhã, 155 almoços e 861
jantares. Além disso, foram 898 banhos e 862 pernoites, reforçando o papel fundamental da
instituição no cuidado e na dignidade das pessoas atendidas.

Comunidade Terapêutica 

 Casa Madre Teresa

O Centro de Tratamento de Álcool e Drogas – Casa de Emaús desenvolveu ao longo do mês de
dezembro de 2025 uma série de atividades voltadas ao acolhimento, fortalecimento emocional e
reinserção social dos residentes atendidos pela comunidade terapêutica.

Em razão das festividades de fim de ano, a reunião mensal de familiares da Casa Madre Teresa
ocorreu excepcionalmente em novembro.

No campo terapêutico, no dia 2 de dezembro foi promovida mais uma palestra conduzida pelo
psicólogo Raimundo, com o tema “A Escola do Sofrimento”. A abordagem tem contribuído para que
os residentes desenvolvam o autoconhecimento e realizem uma análise mais profunda de suas
vivências e desafios pessoais.

Já no dia 5 de dezembro, os residentes participaram de um momento de meditação e reflexão
conduzido pelo assistente social voluntário Wesley, que, com sua esposa, organizou dinâmicas e
uma roda de conversa. A atividade proporcionou um espaço de escuta e troca, incentivando
reflexões sobre empatia, convivência e a importância do outro no processo de recuperação.

Atualmente, há sete residentes em tratamento na modalidade de comunidade terapêutica. Ao longo
do mês, foram acolhidos mais oito, sendo que cinco deles ainda não completaram um mês de
permanência na instituição. Os atendimentos seguem distribuídos conforme o estágio de
tratamento, respeitando o tempo e as necessidades individuais de cada participante.

As ações desenvolvidas reforçam o compromisso com o atendimento humanizado, focado no
cuidado integral, no fortalecimento dos vínculos familiares e no desenvolvimento pessoal dos
residentes.

Entre os destaques do período, no dia 21  
foi realizado o tradicional almoço de
Natal com a presença dos familiares dos
residentes, reforçando os vínculos
afetivos e o apoio familiar no processo de
recuperação.

Destaque

No dia 13 de dezembro, a Casa Madre Teresa
celebrou seus 10 anos de funcionamento com
missa comemorativa, que reuniu acolhidos e
voluntários. A celebração contou ainda com a
presença de dona Penha, de 90 anos,
reconhecida como exemplo de solidariedade e
compromisso social, que mesmo nesta fase da
vida segue dedicada à missão de apoiar pessoas
em situação de vulnerabilidade.

Fique por dentro

Missas: quartas-feiras às 19h e domingos às 8h. 

Comunidade Jesus Bom Pastor
Av. Kaoru Hiramatsu, 1901 - Porteira Preta 
Brás Cubas - Mogi das Cruzes

Missas: quintas-feiras às 9h e domingos às 10h.
Adoração ao Santíssimo: todas as quintas-feiras das 9h às 16h.
Vigília Eucarística: toda 1ª sexta-feira do mês, das 22h às 5h.

Comunidade N. Sra. Rosa Mística 
Rua Euclides da Cunha, 210 
Vila Bandeirantes - Poá

Comunidade de consagrados
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O Projeto Dom Bosco apostou em uma intensa programação de atividades esportivas,
educacionais e de integração social nos projetos desenvolvidos pela instituição, com foco
no compromisso com a formação integral de crianças, jovens e adultos.

 Nos dias 1º e 2 de dezembro, foi realizado o torneio de futsal, dando continuidade ao
calendário esportivo do ano. No primeiro dia, participaram 63 crianças com idades entre
7 e 10 anos. Já no segundo dia, o torneio reuniu 64 crianças e adolescentes de 11 a 17
anos, alguns acompanhados por seus responsáveis, que prestigiaram a evolução dos
jovens na modalidade. O evento foi encerrado com a entrega de medalhas aos
participantes, celebrando o espírito esportivo e a participação de todos.

 No dia 3, aconteceu a festa de encerramento das atividades com as crianças, reunindo
mais de 200 atendidos em um dia repleto de alegria e confraternização. A programação
incluiu futebol de sabão, cama elástica, pipoca, gelatina, lanche e diversas outras
atividades recreativas, proporcionando momentos de lazer e diversão.

Os meses de novembro e dezembro foram marcados pelas comemorações dos 20
anos do Instituto Emaús, celebrando uma trajetória de fé, cuidado e transformação
de vidas. No dia 25 de novembro, iniciamos as celebrações com um café especial com
patrocinadores e parceiros, onde apresentamos a história, os números do Instituto e
lançamos a campanha de arrecadação para a reforma e cobertura da quadra
esportiva, contando com a honrosa presença do Prefeito de Suzano, Pedro Ishi e
empresas apoiadoras. No dia 12 de dezembro, a comunidade de consagrados
realizou uma celebração em honra a Nossa Senhora de Guadalupe, patrona do
Instituto. Encerrando esse tempo festivo, no dia 14 de dezembro, promovemos um
almoço de agradecimento aos sócios, voluntários, amigos e colaboradores que
fizeram parte dessa caminhada ao longo de 20 anos, além de ações especiais nas
redes sociais contando a nossa história.

20 anos de históriaNúmeros de atendimentos
Em relação aos atendimentos, o Projeto Dom
Bosco - Jovens Esportistas encerrou o mês com 279
alunos ativos. Durante o período, foram realizados
127 atendimentos, sendo 32 no período da manhã
e 95 no período da tarde. No Projeto “As Marias”, o
total de alunas ativas chegou a 51 mulheres, com
atendimentos realizados tanto na Sede quanto no
Polo II - Miguel Badra ao longo do mês.

Qualificação profissional
No campo da qualificação profissional,
dezembro também foi marcado pelo
encerramento de turmas. No dia 11, foi
concluída uma turma do curso de Auxiliar
Administrativo, com a certificação de seis
alunas. No dia 12, encerraram-se as turmas
de Eletricista Instalador, com 12 alunos
certificados, e de Informática Básica, com a
certificação de 13 alunos.
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Ação entre amigos

Já no dia 5, foi realizada a 1ª formatura do Projeto Jovens Esportistas, um marco importante para a instituição. A cerimônia simbolizou o
encerramento de um ano de aprendizados e desenvolvimento, com a presença de familiares que prestigiaram os formandos. As crianças receberam
certificados de conclusão e mini panetones, doados pelo grupo Colina dos Ypês, contribuindo para tornar o momento ainda mais especial. Após a
formatura, os alunos entraram em período de férias.

 No dia 8 de dezembro, a instituição promoveu uma visita técnica à indústria GIMI Instalações Elétricas com a turma do curso de Eletricista Instalador.
Oito alunos participaram da atividade, que teve como objetivo aproximá-los da prática profissional, permitindo o contato direto com instalações,
processos e rotinas de trabalho da empresa, fortalecendo a formação técnica dos participantes.

 As atividades de integração também marcaram o mês. No dia 9, foi realizada a confraternização do grupo de mulheres “As Marias”, reunindo
participantes da Sede e do Polo II - Miguel Badra. O encontro ocorreu no Mirante do Sesc e contou com uma aula ao ar livre, além da dinâmica do
“amigo caneca” e um piquenique coletivo, promovendo convivência, bem-estar e fortalecimento de vínculos.

 Dom Bosco

Realizamos a Ação entre Amigos para auxiliar nos custos extras
do final de ano. O prêmio, no valor de R$ 12.000,00, foi viabilizado
com o apoio da Sicredi, que patrocinou R$ 7.000,00.
Agradecemos a todos que participaram e parabenizamos o
ganhador Luiz Pavesio, reforçando a importância de cada
contribuição para a continuidade do nosso trabalho.


