\ 4
\ 4
\ 4
\ 4
\ 4

4 lll’

Palavra do Presidente: “Férias:
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Atividades que fortalecem vinculos, espiritualidade e
autocuidado marcam o més junho na Casa Terapéutica -
Pag. 03

A Casa Madre Teresa segue avancando nos atendimentos
as pessoas em situacao de vunelrabilidade - Pags. 03 e 04

Dom Bosco encerra junho com novas turmas e
participacdo da comunidade nos torneiros das
modalidades esportivas - Pags. 04 e 05
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As férias sdo muito mais
gue simples intervalos no
calendario, sao periodos
necessarios para preservar e
promover a saude fisica,
mental e emocional.
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“Férias: uma pausa para recarregar as energias!”

Uma das caracteristicas do tempo em que vivemos é o ritmo corrido e estressante da vida que levamos.
Varios estudos de especialistas em saide mental mostram que 72% da popula¢do brasileira sofre alguma
sequela do estresse, sendo que 32% tem a sindrome de Burnout, um tipo de estafa profissional que
apresenta sintomas fisicos e emocionais, em muitos casos, até mesmo distlrbios graves; muitos outros sdo
diagnosticados com outras sindromes, como por exemplo, a ansiedade e o panico. Por isso, qualquer pausa
neste ritmo precisa ser valorizada, ainda que apenas uma semana, esse periodo permite uma verdadeira
quebra na rotina, possibilitando o afastamento de situacSes de estresse no trabalho e a realiza¢do de

atividades que tragam relaxamento e lazer.

Aproveitar as férias escolares das criangas para tirar uns dias de descanso é fundamental para o bom
funcionamento do corpo e para a reposicao das energias necessarias a preservacao da saude fisica e mental.
Independentemente da faixa etaria, o periodo de afastamento das atividades obrigatérias do dia a dia é tao
importante quanto & atuacdo no trabalho, na escola e na faculdade. E o momento de aliviar a fadiga fisica, o

estresse e 0 cansaco emocional, de intensificar o convivio familiar, o estreitamento das relacdes com pessoas
queridas e amigos.

As férias sao muito mais que simples intervalos no calendario, sdo periodos necessarios para preservar e
promover a saude fisica, mental e emocional. Reconhecer a importancia de alguns dias de descanso é passo

importante para uma vida mais equilibrada, produtiva e satisfatéria. Mesmo que um periodo curto, se bem

planejado e aproveitado, pode trazer inimeros beneficios para a pessoa e todos com as quais convive no

trabalho, em casa e na sociedade. Infelizmente, as condicdes dificeis em que muitos vivem, ndo permitem

que todos gozem suas merecidas férias, ndo poucos as “vendem” para honrarem outros tantos
COMPromissos.

Portanto, vocé que pode tirar uns dias para descansar, aproveite esse periodo da melhor forma possivel.

Procure realizar atividades prazerosas e relaxantes ao lado daqueles que lhe querem bem. Nado hesite,
nestes dias em desconectar-se efetivamente, ndo apenas de suas responsabilidades profissionais, mas
também, das redes sociais. A sua capacidade de viver essa desconexdo, com certeza, fard toda a diferenca
para um estado geral de bem estar e uma vida mais plena.

Boas férias!
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Comuniclace Jovmppéico - Cayow do Fmasig

Reflexao e Espiritualidade

/ Entre as ac¢8es voltadas a espiritualidade, destacam-se os \
momentos conduzidos pelo Sr. José Miguel, que passou a realizar
encontros semanais as quartas-feiras com os residentes. A atividade
teve inicio na segunda quarta-feira do més e sera mantida como
pratica continua.

Ja no dia 20 de junho, a coordenadora da Casa Madre Teresa,
Valdinete Ferreira, conduziu uma reunido sobre o 4° passo dos 12
Passos: “Fizemos um minucioso e destemido inventario moral de nés
mesmos”. O encontro teve como foco o autoconhecimento e o
Wy processo de enfrentamento pessoal.

E @l 17 e ES @ Encerrando o més, no dia 28, os residentes vivenciaram um
tratamento. momento de oracdo do Rosario, atividade que fortalece a

espiritualidade e proporciona um espaco de interiorizagdo e
\crescimento pessoal. )
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Casa Madre Teresa segue avancando nos atendimentos

as pessoas em situacao de vulnerabilidade

No dia 5 de junho, por solicitacdo da Secretaria Municipal de Assisténcia e
Desenvolvimento Social (SMADS), oito pessoas foram acolhidas ap6s o
fechamento de uma clinica clandestina na Estrada dos Fernandes, O grupo
incluia idosos acamados e pacientes com transtornos psiquiatricos. Uma forca-
tarefa formada por profissionais do Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) e da equipe técnica do abrigo atuou durante todo o
dia seguinte para localizar os familiares e realizar os encaminhamentos
necessarios. Todos foram direcionados com sucesso na mesma data.

Teresa recebeu o senhor Givaldo,
situacdo de rua e sem referéncia
onseguiu localizar seus parentes em
gistico da Secretaria Municipal de
ial (SMADS, também foi possivel

houve momentos de solidariedade
de catequese da Pardquia Sdo Judas
para os acolhic om direito a um
icipativo.

y,

Numeros da Casa Madre Teresa

Os numeros de atendimentos de junho revelam o impacto do
trabalho social realizado na casa, com 47 novos cadastros, 163
pessoas diferentes atendidas, 753 cafés da manha, 107
almocgos e 879 jantares servidos, 919 banhos ofertados e 906
pernoites.

Assim, a Casa Madre Teresa segue como peca essencial na
rede de assisténcia do municipio, oferecendo acolhimento,
alimentacdo, higiene e suporte psicossocial a quem mais
precisa, além de atuar de forma integrada com 6rgdos como
a Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social
(SMADS), CREAS e instituicdes de saude.

As atividades educativas, esportivas e culturais promovidas pelo Projeto Dom Bosco,
na Sede e no Polo Il - Miguel Badra, fizeram de junho mais um més de intenso trabalho
com foco na formacdo integral de criancas, adolescentes e adultos, além do
envolvimento das familias nas a¢des. Desta forma, segue firme em sua missdo de
desenvolver habilidades e a inclusdo social por meio da educagdo, do esporte e da
cultura.

No dia 5 de junho, uma reunido com 56 responsaveis foi realizada no Polo Il, com
foco no fechamento do primeiro semestre e no planejamento das atividades para o
segundo semestre. Durante o encontro, também foram discutidos os torneios
realizados e previstos, além da entrega de uniformes e kimonos para as criangas
atendidas.
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Capacitacao Profissional

Na area de capacitacdo profissional e inclusdo digital, o més

trouxe boas novidades. No dia 7, teve inicio uma nova turma

de Informatica Béasica no periodo da tarde, com 14 alunos 2
inscritos. Ja no dia 9, comegou uma nova turma do curso de

Eletricista Instalador, também com 14 participantes. Outra

turma de Informatica Basica, desta vez no periodo da manhg,

foi iniciada no dia 18, com 11 alunos.

Torneios .
Esportivos

Entre os dias 21 e 27 de junho, aconteceu a aguardada Semana de Torneios. O dia
21 foi marcado com a abertura da exposicdo de artes, trabalhos desenvolvidos pelas
criancas ao longo do primeiro semestre, valorizando a expressao artistica e a
criatividade dos participantes, reunido mais de 110 crian¢as da Sede e do Polo Il. O
evento foi marcado por entusiasmo, espirito esportivo e pela presenca vibrante dos
familiares. As disputas incluiram diversas modalidades como: Torneio de Judd, que
demonstrou a disciplina e técnicas de ataque e defesa dos alunos (dia 21); Torneio de
Futsal, que contou com jogos emocionantes e demonstracdes de trabalho em equipe
nos dias 23 e 24; Torneio de Volei, destacando a evolugdo e dedicag¢do dos alunos (dia
26), e Torneio de Xadrez, com a participagdo das criancas da Sede, do Polo Il e do
Instituto Gusmdo, em uma competicdo marcada por concentragdo, estratégia e belas
jogadas, encerrada com premia¢des em medalhas e troféu para o primeiro colocado,
no dia 27.

Além das disputas esportivas, o dia 21 também
marcou a abertura da exposicdo de artes, com
trabalhos desenvolvidos pelas criancas ao longo do
primeiro semestre, valorizando a expressao artistica e
a criatividade dos participantes.

Fechando o més com alegria e integra¢do, no dia 30, foi
realizado um animado “auldo” de dan¢a em parceria com o
grupo de mulheres. Nesta edicdo, as integrantes da Sede
visitaram o Polo Il para a atividade, que terminou com uma
divertida quadrilha junina e um café da manha comunitario.

Os numeros de junho reforcam o impacto positivo do Projeto Dom Bosco
na vida dos participantes. Somente neste més, foram registrados 1.70
atendimentos, abrangendo as mais diversas atividades na Sede - Dom Bosco
e no Polo Il - Miguel Badra.




Comuicfacde Enasis - Vido 0 Qg

Missas: quartas-feiras as 19h e domingos as 8h.

Missas: domingos as 10h.
Adoragdo ao Santissimo: todas as quintas-feiras das 9h as 16h.
Vigilia Eucaristica: toda 1° sexta-feira do més, das 22h as 5h.

O que significa isso em tempos tdo conturbados e acelerados? Quando a pessoa mal tem tempo para
ser presenca de si mesmo em sua propria casa? Imagine ser a Presenca do Cristo para mundo?

Este €, sem duvida, um desafio apaixonante e desafiador porque vocé e eu podemos ser essa Presenca
sendo mecanico, enfermeira, diretor de uma grande empresa, empresario, médico etc. etc. Ser a Presenca
do Cristo, pode-se dizer que significa, no mundo, ser Presenca de Fé, de Esperanca e de Amor. Estas sdo as
virtudes teologais que Paulo nos transmite em sua carta aos Corintios. Desenvolver isso, no dia a dia, ndo
seria uma tarefa simples, mas é absolutamente possivel, pois, ao buscar este propésito cada um de nds
alcancara, como cristdo, o melhor de si mesmo. Seremos seres humanos de verdade, seremos o projeto de
Deus porque, vocé e eu, somos a Obra Prima de Deus, obra que esta sempre, e a cada dia, em construgao.
Venha também unir-se a Emaus e ajude-nos a transformar as vidas sendo essa Presenca para os irmdos em
situacdo de rua, para os dependentes quimicos e para nossas criancas e adolescentes. Venha participar do
nosso més vocacional em Agosto. Maiores informagdes entre em contato com nossos telefones e ou em
nossas redes sociais.

Missdao em Sorocaba - Paréquia Sao Geraldo Magela

No dia 15 de junho aconteceu, em Sorocaba, a primeira Tenda Eucaristica, um dia
inteiro dedicado a espiritualidade em torno da Eucaristica, sob o Tema da Comunh&o.
Tivemos a presenca de trés sacerdotes nas palestras, adoracdo Eucaristica, confissdes,
muito louvor e um dia frio aquecido pela forca do Espirito Santo, e tudo isso como uma
preparacdo para a grande Festa de Corpus Christi. Esta Tenda contou com a presenca de
mais de 230 participantes e uma equipe de voluntarios grandiosa. Nossos
agradecimentos aos nossos irmaos consagrados Robson e Vanessa que idealizaram e
organizaram este momento tao importante e especial, e ao Padre Luis Claudio que nos

acolheu em sua Pardquia. Em breve teremos mais novidades da nossa Missdao em

Sorocaba.
Sigarnoy way vedey sotiasy
Ajude esta obra:
@instituto.emaus Instituto Emaus -~ PIX
Banco Sicredi
p— L Agéncia: 0704
@ @instituto.emaus.org @ @instituto_emaus 5 e
I 45 I 14460-0
AEE Ty CNPJ: 07.686.471/0001-44
@ Instituto Emaus - Casa de Guadalupe Celular:
Instituto ¢
EMAUS Estrada do Furuyama, 2974 - Rio Abaixo - Suzano - SP. Tel.: 11 4743-7590 - Cel.: 11 97197-5399 6

website: www.institutoemaus.org.br / e-mail: adm@®institutoemaus.org.br




