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Acolhimento, Fortalecimento Emocional e
Espiritual e Integração marcam mês de julho



“Agosto: É Preciso Saborear a Vida!”

       Agosto é sempre para nós católicos um mês muito especial que fala fundo ao mais intimo de nossa alma:
é o mês das vocações! Somos todos vocacionados, chamados por Deus a SER uma presença importante e
significativa no mundo, para aqueles que nos rodeiam e todos os que cruzam nossos caminhos, deixando
assim um legado positivo para a História. Faz um bem enorme para qualquer pessoa, de tempo em tempo,
fazer uma pausa para refletir sobre como está vivendo, que rumo tem dado à sua vida, que escolhas e
opções tem feito, como vem saboreando sua vida. Muitas vezes é preciso ter a coragem de desconstruir para
avançar.
     Deus criou o homem e a mulher como “obra prima de toda a criação”. Confiou-nos uma infinidade de
capacidades, dons, potencialidades para que a nossa existência fosse grandiosa, magnifica e exuberante
como uma das sinfonias de Beethoven. Contudo, muitas vezes, nós a transformamos em uma “marchinha de
carnaval”. Como já disse o poeta: “Tudo vale a pena, quando a alma não é pequena!” Também o filósofo e
palestrante Mário Sérgio Cortella costuma dizer “a vida pode ser curta, mas não precisa ser pequena.” Nós
apequenamos nossa vida quando a reduzimos ao ter, ao fazer, ao consumismo, ao acumular. O sentido de
nossa vida é imensamente maior e mais profundo, que tudo aquilo que possamos tocar, apalpar, juntar,
comprar, possuir... O mês vocacional nos faz refletir sobre essas questões tão relevantes, daí a sua
importância para todos nós.
     Vivemos um tempo caracterizado por uma infinidade de distúrbios e síndromes emocionais (estresse,
ansiedade, depressão, pânico, etc.). Infelizmente não são poucos aqueles que sofrem desses males. Todos
sabem que suas repercussões em todos os âmbitos da vida (familiar, profissional, social) são profundamente
nocivas. Apesar de todos os recursos dos quais dispomos (científicos, tecnológicos), nunca antes o homem se
sentiu tão fragilizado em seu psiquismo como em nossos dias. 
    Um caminho para revertermos toda essa situação está na desaceleração do ritmo estonteante que
vivemos, para podermos redescobrir o valor das coisas simples da vida, dos pequenos gestos, sairmos do
automático em que estamos fazendo todas as coisas e colocarmos mais profundidade em nosso dia a dia.
Um mês vocacional fecundo e cheio de frutos para todos nós!   
 

 Tudo vale a pena, quando
a alma não é pequena!

Palavra do PresidentePalavra do Presidente

Pe. Ademir Andrade de Sá
Presidente do Instituto Emaús 2



          A Comunidade Terapêutica (C.T.) Casa de Emaús segue desenvolvendo um importante trabalho de acolhimento,A Comunidade Terapêutica (C.T.) Casa de Emaús segue desenvolvendo um importante trabalho de acolhimento,
acompanhamento terapêutico e reinserção social, com base no fortalecimento emocional e espiritual de seusacompanhamento terapêutico e reinserção social, com base no fortalecimento emocional e espiritual de seus
residentes. Durante o mês de julho, diversas atividades marcaram a rotina, com destaque para encontros comresidentes. Durante o mês de julho, diversas atividades marcaram a rotina, com destaque para encontros com
ffamiliares, reuniões temáticas e ações de cuidado com a saúde e o bem-estar dos acolhidos.amiliares, reuniões temáticas e ações de cuidado com a saúde e o bem-estar dos acolhidos.
            Logo no início do mês, foi dada continuidade ao estudo do 12º Passo, com ênfase especial no 2º Passo, que temLogo no início do mês, foi dada continuidade ao estudo do 12º Passo, com ênfase especial no 2º Passo, que tem
se mostrado significativo na jornada de recuperação dos residentes. Esta etapa marca o momento dese mostrado significativo na jornada de recuperação dos residentes. Esta etapa marca o momento de
restabelecimento do relacionamento com Deus e com as pessrestabelecimento do relacionamento com Deus e com as pessoas envolvidas no processo terapêutico.oas envolvidas no processo terapêutico.
          No dia 4 de julho, a Casa de Emaús realizou mais um encontro com os familiares dos acolhidos, promovido naNo dia 4 de julho, a Casa de Emaús realizou mais um encontro com os familiares dos acolhidos, promovido na
Casa Madre Teresa, com a participação de cinco famílias, que, no dia 6, estiveram presentes na visita mensal àCasa Madre Teresa, com a participação de cinco famílias, que, no dia 6, estiveram presentes na visita mensal à
Comunidade Terapêutica, fortalecendo o vínculo familiar, tão importante no processo de recuperação.Comunidade Terapêutica, fortalecendo o vínculo familiar, tão importante no processo de recuperação.
          A tradicional festa junina, também foi celebrada no dia 6. Com empenho e alegria, os próprios residentes seA tradicional festa junina, também foi celebrada no dia 6. Com empenho e alegria, os próprios residentes se
dedicaram à organização e preparação do espaço no dia anterior, resgatando o espírito comunitário e a vivênciadedicaram à organização e preparação do espaço no dia anterior, resgatando o espírito comunitário e a vivência
de momentos festivos em grupo - experiências muitas vezes deixadas de lado durante o período de uso dede momentos festivos em grupo - experiências muitas vezes deixadas de lado durante o período de uso de
substâncias químicas.substâncias químicas.
          Ainda na primeira quinzena, aconteceu mais uma reunião semanal de 4º Passo, conduzida pela coordenadoraAinda na primeira quinzena, aconteceu mais uma reunião semanal de 4º Passo, conduzida pela coordenadora
da Casa Madre Teresa, Valdinete Ferreira. O foco foi o tema “Medo”, abordando esse sentimento como um dosda Casa Madre Teresa, Valdinete Ferreira. O foco foi o tema “Medo”, abordando esse sentimento como um dos
principais desafios ao longo da jornada dos 12 Passos. No dia seguinte, a reunião de Terapia Racional Emotivaprincipais desafios ao longo da jornada dos 12 Passos. No dia seguinte, a reunião de Terapia Racional Emotiva
abordou a “Negação” - uma das barreiras emocionais enfrentadas no início da sobriedade. A atividade reforçou aabordou a “Negação” - uma das barreiras emocionais enfrentadas no início da sobriedade. A atividade reforçou a
importância de reconhecer e lidar com essa “armadura” como parte do processo de transformação pessoal.importância de reconhecer e lidar com essa “armadura” como parte do processo de transformação pessoal.
            Nos dias 14 e 15 de julho, a Casa recebeu a visita de profissionais da unidade de saúde do Jardim Europa, comNos dias 14 e 15 de julho, a Casa recebeu a visita de profissionais da unidade de saúde do Jardim Europa, com
a realização de exames de sangue, urina e testes rápidos de sífilis e HIV para monitorar a saúde dos residentes ea realização de exames de sangue, urina e testes rápidos de sífilis e HIV para monitorar a saúde dos residentes e
promover o cuidado integral.promover o cuidado integral.
      No dia 22 de julho, mais uma reunião temática semanal foi conduzida pelo psicólogo Raimundo, com aNo dia 22 de julho, mais uma reunião temática semanal foi conduzida pelo psicólogo Raimundo, com a
abordagem do tema “O sofrimento que o ser humano tem quando projeta o dia de amanhã no hoje”, incentivandoabordagem do tema “O sofrimento que o ser humano tem quando projeta o dia de amanhã no hoje”, incentivando
os participantes a refletirem sobre o autocontrole emocional e a importância de viver o presente com consciênciaos participantes a refletirem sobre o autocontrole emocional e a importância de viver o presente com consciência
e serenidade.e serenidade.
        Além das atividades terapêuticas e de convivência, os residentes também participaram do plantio de 1.400Além das atividades terapêuticas e de convivência, os residentes também participaram do plantio de 1.400
mudas de verduras, distribuídas entre os diversos setores da casa - ação que contribui para a autossustentação damudas de verduras, distribuídas entre os diversos setores da casa - ação que contribui para a autossustentação da
comunidade e o desenvolvimento de senso de responsabilidade coletiva.comunidade e o desenvolvimento de senso de responsabilidade coletiva.

Comunidade Terapêutica - Casa de EmaúsComunidade Terapêutica - Casa de Emaús

3Atualmente, a Casa de Emaús
conta com 08 residentes em

tratamento.



Espiritualidade e MotivaçãoEspiritualidade e Motivação  

Números da Casa Madre Teresa

  Casa Madre TeresaCasa Madre Teresa

  
        Já no dia 7, a coordenadora Valdinete Ferreira, ao lado da técnica Geralda Freitas, representou o InstitutoJá no dia 7, a coordenadora Valdinete Ferreira, ao lado da técnica Geralda Freitas, representou o Instituto
Emaús na 15ª Conferência Municipal de Assistência Social de Suzano, evento que discutiu políticas públicas,Emaús na 15ª Conferência Municipal de Assistência Social de Suzano, evento que discutiu políticas públicas,
condições de trabalho dos profissionais da área e os desafios enfrentados pelo setor.condições de trabalho dos profissionais da área e os desafios enfrentados pelo setor.

          No dia seguinte, a Casa acolheu, em caráter emergencial, uma mãe com cinco filhos menores de idade, sendoNo dia seguinte, a Casa acolheu, em caráter emergencial, uma mãe com cinco filhos menores de idade, sendo
um deles, de apenas 3 anos, vítima de abuso. A permanência foi até o dia 11, quando a família foi realocada comum deles, de apenas 3 anos, vítima de abuso. A permanência foi até o dia 11, quando a família foi realocada com
o apoio de uma amiga da mãe. A equipe prestou todo o suporte possível diante de uma situação tão delicada, queo apoio de uma amiga da mãe. A equipe prestou todo o suporte possível diante de uma situação tão delicada, que
também exigiu atenção redobrada quanto ao bem-estar das crianças.também exigiu atenção redobrada quanto ao bem-estar das crianças.

                                     O mês de julho foi marcado por importantes visitas, ações humanitárias e atividades
                 espirituais na Casa Madre Teresa, reafirmando o compromisso da instituição com o acolhimento
  digno e o cuidado integral com pessoas em situação de vulnerabilidade.

      No dia 3 de julho, a Casa recebeu a visita da primeira-dama e presidente do Fundo Social de Suzano, Débora Rafful Ishi,
acompanhada do secretário municipal de Assistência e Desenvolvimento Social, Geraldo Garippo. A comitiva veio conhecer as
instalações e demonstrou reconhecimento pela seriedade e qualidade do serviço prestado.  A primeira-dama parabenizou a
equipe da Casa Madre Teresa e se colocou à disposição para colaborações futuras.

     A dimensão espiritual segue como parte essencial do trabalho desenvolvido na Casa Madre Teresa.
No dia 13, foi celebrada uma missa, com ampla participação dos acolhidos, seguida de almoço
comunitário. No dia 15, o terço da Legião de Maria reuniu nove acolhidos em um momento de fé e
reflexão.
   Um dos momentos mais emocionantes do mês aconteceu no dia 14, com a visita da Imagem
Peregrina de Nossa Senhora Aparecida, que está percorrendo os presídios do Estado. A imagem
passou a noite na Casa Madre Teresa antes de seguir para o Centro de Detenção Provisória (CDP) de
Mogi das Cruzes. Um momento especial de oração foi realizado com os acolhidos, marcado por muita
devoção e esperança.
     Já no dia 28, a casa celebrou a recuperação de Jorge Ferreira, que após um período de enfermidade
retornou com uma palestra motivacional. O encontro reuniu 30 acolhidos, que demonstraram grande
interesse e gratidão pelas reflexões trazidas.

·Cadastros novos: 44
·Pessoas diferentes atendidas: 146
·Café da manhã: 854
·Almoços servidos: 150
·Jantares servidos: 968
·Banhos realizados: 996
·Pernoites oferecidos: 977

Esses números refletem a missão diária da Casa Madre Teresa em
garantir dignidade e acolhimento às pessoas que mais precisam.
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Centro Educacional Dom BoscoCentro Educacional Dom Bosco
      O mês de julho foi repleto de atividades significativas no Projeto Dom Bosco, marcado por
momentos de integração, celebração e formação. Mesmo com o recesso escolar, as ações não
pararam e seguiram promovendo o desenvolvimento social, emocional e educativo das
crianças, adolescentes e mulheres atendidas.

    Durante o recesso, entre os 7 a 11 de julho, as atividades foram pausadas. No retorno, entre os dias 14 e 18,
foi promovida uma Semana de Recreação com o objetivo de acolher as crianças e integrar os alunos recém-
chegados. A programação incluiu palestra interativa sobre meio ambiente com a Cooperativa Univence;
gincanas e brincadeiras em grupo; e encerramento com Cine-Pipoca e o divertido “Dia do Cabelo Maluco”. 
      As ações contribuíram para um ambiente leve e acolhedor, fortalecendo vínculos e promovendo 
bem-estar.

Autocuidado e
Formação

    Logo no início do mês, foi realizado um animado bingo beneficente, que contou com participação das famílias
e teve como objetivo estreitar os vínculos comunitários. A atividade foi encerrada com uma apresentação de
quadrilha tradicional, feita pelas crianças, encantando os presentes e promovendo um ambiente de alegria e
união.
    No dia seguinte, aconteceu a Festa Julina exclusiva para as crianças da Sede e do Polo II - Miguel Badra. Com
brincadeiras típicas como pescaria, argola e boca do palhaço, além de uma mesa repleta de comidas enviadas
pelas famílias, o evento foi uma celebração especial antes do recesso escolar.
   No dia 4 de julho, o projeto participou da estreia do torneio de futsal “Liga das Ações”, promovido pelo
Instituto Gusmão. Dez alunos representaram a equipe com empenho e espírito esportivo. Apesar de não
avançarem para a próxima fase, a experiência foi enriquecedora. O evento também contou com uma
apresentação de percussão, trazendo cultura e integração.

    No dia 22, em comemoração à Semana do Autocuidado,
adolescentes participaram de uma roda de conversa com
profissionais da Unidade Básica de Saúde (UBS) e uma assistente
social. A ação teve caráter educativo e preventivo, promovendo
conscientização sobre cuidados com o corpo.

   Já no dia 23, teve início uma nova turma do curso de
Inteligência Artificial em parceria com o Senai, com 16 alunos
inscritos, marcando um passo importante na formação
tecnológica e profissional dos jovens.

Números do mês - Projeto Dom Bosco

 Projeto Jovens Esportistas:
 Alunos ativos: 287
 Novos alunos no mês: 36

 Atendimentos realizados:
 Período da manhã: 316
 Período da tarde: 594

Cursos Profissionalizantes:
 Eletricista Instalador: 11
 Informática Básica: 13
 Inglês: 07
 Inteligência Artificial: 26

    O Projeto “As Marias”, voltado à valorização e ao empoderamento feminino,
atendeu 49 mulheres ativamente no mês de julho. Ao todo, foram 167 atendimentos,
sendo 55 na Sede e 112 no Polo II – Miguel Badra.

        As ações do projeto seguem promovendo autonomia, capacitação e acolhimento,
contribuindo para a transformação de vidas por meio do cuidado e da formação.



Missas: quartas-feiras às 19h e domingos às 8h. 

Comunidade Jesus Bom Pastor
Av. Kaoru Hiramatsu, 1901 - Porteira Preta 
Brás Cubas - Mogi das Cruzes

Missas: quintas-feiras às 9h e domingos às 10h.
Adoração ao Santíssimo: todas as quintas-feiras das 9h às 16h.
Vigília Eucarística: toda 1ª sexta-feira do mês, das 22h às 5h.

Comunidade N. Sra. Rosa Mística 
Rua Euclides da Cunha, 210 
Vila Bandeirantes - Poá

Comunidade Emaús - Vida e AliançaComunidade Emaús - Vida e Aliança

Ajude esta obra:

Celular: 11971975399

Banco SicrediBanco Sicredi
AAgênciagência:: 0704 0704
Conta Corrente:Conta Corrente:
14460-014460-0
CNPJ: CNPJ: 07.686.471/0001-4407.686.471/0001-44

PIX@instituto.emaus

@instituto_emaus

Instituto Emaús

Instituto Emaús - Casa de Guadalupe

@instituto.emaus.org

Siga-nos nas redes sociais
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Fique Ligado!

📌 Marque na sua agenda📌 Marque na sua agenda

🗓  Dia 16 de agosto, sábado, das 09h às 17h, teremos um Super Bazar🗓  Dia 16 de agosto, sábado, das 09h às 17h, teremos um Super Bazar
em nossa comunidade!em nossa comunidade!

👕👗 Serão muitas peças variadas com preços super acessíveis!👕👗 Serão muitas peças variadas com preços super acessíveis!
Tudo o que for arrecadado será destinado à reforma da nossa igreja.Tudo o que for arrecadado será destinado à reforma da nossa igreja.

Contamos com sua presença e com sua ajuda para tornar esseContamos com sua presença e com sua ajuda para tornar esse
momento ainda mais especial!momento ainda mais especial!

📍Comunidade Jesus Bom Pastor📍Comunidade Jesus Bom Pastor
Av. Kaoru Hiramatsu, 1901 – Conj. Bom PastorAv. Kaoru Hiramatsu, 1901 – Conj. Bom Pastor

💛 Venha e convide outras pessoas também!💛 Venha e convide outras pessoas também!

Estrada do Furuyama, 2974 - Rio Abaixo - Suzano - SP. Tel.: 11 4743-7590 - Cel.: 11 97197-5399 
website: www.institutoemaus.org.br / e-mail: adm@institutoemaus.org.br

.

     No dia 26 de julho, celebramos com gratidão e alegria os 35 anos de vida sacerdotal do Padre Ademir
e sua entrega ao chamado de Deus. São mais de três décadas de dedicação, serviço, amor ao próximo e
fidelidade ao Evangelho.
   Sua caminhada sacerdotal tem sido um testemunho vivo da presença de Cristo entre nós. Com
palavras que confortam, gestos que acolhem e orações que fortalecem, um verdadeiro pastor para
tantas pessoas que encontraram, em seu ministério, esperança e fé renovadas.
     Esta data foi marcada pela celebração de uma Santa Missa em Ação de Graças a este dia tão especial.      
    Agradecemos a Deus pela sua vida, pela vocação e por tudo o que o Padre Ademir representa para o
Instituto Emaús e a Comunidade Emaús - Vida e Aliança! Que o Espírito Santo continue a guiá-lo e
fortalecê-lo a cada novo passo, com saúde, paz e sabedoria.

35 Anos de Vida Sacerdotal! 


